


Det skal være slut 
med sugerør og bestik 
i engangsplast
Det skader miljøet med al den plastik, vi bruger. Det skal nye 
regler sætte en stopper for.
Skrevet af Kasper Baatrup

Knive, gafler, kopper, tallerkener, sugerør, vatpinde og andre produkter af 
plastik, som folk kun bruger en enkelt gang, er blevet forbudt. Produk-
terne kaldes for engangsplast. EU har lavet nye regler for brug af en-
gangsplast. Det har de gjort, fordi plastik skader miljøet. 

Meget af den engangsplast, vi bruger, ender i havet. Der er i dag mere 
end 150 millioner tons plastik i verdenshavene. Det er farligt for dyrene. 
Men det er også farligt for os mennesker. Det skyldes, at mange fisk inde-
holder kemikalier fra den plastik, der flyder rundt. Når vi spiser fisken, får vi 
kemikalierne ind i kroppen.

Mange problemer
Det hjælper lige så meget på CO2-udledningen at genbruge én million 
tons plastik, som hvis man fjerner en million biler fra vejene. Så plastik er 
et problem. Men det er ikke det eneste problem, når vi taler om engangs-
plast. 

Generelt bruger vi mange produkter, der ender som affald efter kun at 
være blevet brugt en enkelt gang. Denne tendens kaldes for 
brug-og-smid-væk-samfundet. Det er ikke en bæredygtig måde at leve 
på.

Plast er ikke et problem i sig selv - det handler mere om, at vi kun bruger 
ting én gang. Det siger Lone Mikkelsen, som er seniorrådgiver hos Rådet 
for Grøn Omstilling, til TV2.

Flere forbud?
Hvor stor betydning vil de nye regler fra EU få? Det kan man ikke sige 
med sikkerhed. Men nogle mener, at det ikke vil få den store betydning for 

et sugerør:
a straw

at indeholde:
to contain

at flyde:
to float
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vores forbrug af plastik. Flere miljøorganisationer mener, at Danmark skal 
forbyde alle engangsprodukter - ikke kun dem, der er lavet af plastik. For 
det er ikke nødvendigvis bedre for miljøet, hvis vi begynder at bruge 
engangsbestik lavet af bambus i stedet for plastik. 

Andre lande i EU er i fuld gang med at fjerne forskellige engangsproduk-
ter fra butikkerne. Rådet for Grøn Omstilling mener, at Danmark bør gøre 
det samme. De mener, at politikerne skal sørge for, at der ikke bruges så 
meget engangsplast. Samtidig mener de, at vi skal blive bedre til at gen-
bruge den plastik, vi bruger.

Kilder: TV2, Ritzau (via Berlingske), Europa-Parlamentet
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et forbrug (af):
a consumption (of)



Diskuter i grupper hvad der fx bruges engangsplast til, udover 
fx plastikbestik og sugerør. Bruger I selv engangsplast?

Skriv stikord ned til artiklens billeder.
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I artiklen står der fx ’at Danmark skal forbyde alle engangspro-
dukter’, hvor ’forbyde’ er 
verbum. Verbet ligner substantiv- og adjektivformen:

a. at forbyde (verbum)  b. et forbud (substantiv) c. forbudt (adjektiv)

Skriv en sætning med hvert af de tre ord, fx ’Det er forbudt at 
cykle uden lys på om natten’.

a.

b.

c.



Forståelsesspørgsmål:
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a.	 Kom med eksempler på hvilke produkter der bruges engangsplast til.

b.	 Hvorfor er der kommet disse nye regler?

c.	 Hvorfor er plast i havene farligt for os mennesker?

d.	 Er produkter lavet af bambus bedre for miljøet?

I artiklen står konstruktionen ’farlig for’ som er et adjektiv plus 
en præposition. 
Hvilken præposition skal der stå efter adjektiverne nedenfor?

5

a.	 god _________

b.	 bange _________

c.	 dygtig _________

d.	 interesseret _________

e.	 ligeglad _________

f.	 nervøs _________

g.	 stolt _________

h.	 svært _________

i.	 tilfreds _________

I artiklen står der ’ Men det er også farligt for os mennesker’. 
Mennesker/folk/personer bruges i specifikke kontekster på 
dansk. 

Læs forklaringen i sproghjælpen og skriv selv fire sætninger 
med disse ord. Alle sætninger evalueres i plenum.
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a.

b.

c.

d.



’Når vi spiser fisken, får vi kemikalierne ind i kroppen’, står der 
i artiklen. Her bruges den konkrete betydning, nemlig at vi får 
noget ind i kroppen. Men der er mange konstruktioner hvor 
kropsdele indgår i, men hvor det betyder noget helt andet. 
Hvad betyder disse sætninger, som er metaforer:
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Give nogen den kolde skulder

Ben i næsen

Benene på nakken

	 En kniv i ryggen

	 En finger med i spillet

	 Rynke på næsen

	 Holde tungen lige i munden

	 Have is i maven

	 Bide tænderne sammen

	 Have hår på brystet

Diktat. 
Skriv hvad underviseren dikterer. Du hører teksten to gange.
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Diktat:
D

Det kommer til at koste lidt mere at holde børnefødselsdag, picnic eller 

andre fester med engangsservice, når nye regler om engangsplastik 

træder i kraft.

Engangsartikler, fx sugerør og engangsservice som tallerkner og be-

stik, der normalt er lavet af plastik, vil nemlig stige i pris. Det skyldes, 

at produkterne nu skal laves af andre materialer, fx træ og papir, som 

er dyrere at fremstille.


