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Uddannelser strammer
alkoholpolitikken
Alkohol kan være et godt middel til at bryde isen, så længe 
man ikke drikker sig i hegnet, lyder det fra flere eksperter i 
forbindelse med nye indsatser mod hård druk på flere af landets 
uddannelsessteder.
Skrevet af Kasper Baatrup

Grænseoverskridende druklege, skandaløs opførsel og plamager af bræk 
er ikke ligefrem fremmedlegemer på de akademiske uddannelsesinstitu-
tioner. Og man kan næppe fortænke hverken tidligere eller nuværende 
studerende, der har gennemlevet et introforløb på en videregående 
uddannelse, i at antage det for kutyme at dingle ind ad porten til højere
viden med en bismag af Gajol-shot og et klap i røven fra dansktop-
skrålende rusvejledere. 

Men den sprittede start på studielivet ser ud til at synge på sidste vers, 
efterhånden som flere og flere uddannelsesinstitutioner iværksætter initia-
tiver, der skal begrænse indtagelsen af alkohol. På Copenhagen Business 
School (CBS) har man indført nye regler, som bl.a. betyder, at ingen må 
åbne en bajer før klokken 17. 

De nye retningslinjer betyder altså ikke, at flaskerne tages af bordet, og 
det vurderes der at være en vis fornuft i.

Så længe det indtages i moderate mængder kan alkohol have en positiv 
indvirkning på dannelsen af fællesskaber. Det forklarer Jakob Demant, 
lektor på Sociologisk Institut ved Københavns Universitet, hvor han forsker 
i unges alkoholvaner.

“Det at drikke sammen er et ritual, som efterfølgende gør, at man føler sig 
som en del af en gruppe,” siger han til DR.

Mens en genstand eller to kan afhjælpe generthed og gøre det lettere at 
falde i snak med sine nye medstuderende, er kampdruk kontraproduktivt, 
fordi det ekskluderer dem, som hverken kan eller vil forlade festen med 
blackouts. Desuden kan folk, der får en tår over tørsten, sige og gøre 

et middel til:
a way to

en indsats:
a measure

bræk:
vomit

fremmedlegemer:
uncommon

næppe:
hardly

at dingle:
to stagger

en bismag:
an aftertaste

en rusvejleder:
a tutor

efterhånden:
as
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a consumption

generthed:
shyness

1



© Sprogselskabet

krænkende ting, som i den studerendes tilfælde kan forfølge ham eller 
hende resten af uddannelsesforløbet.

Fælles krav om nye regler
De nye regler på CBS fulgte i kølvandet af en sag, hvor skolen så sig 
nødsaget til at bortvise 25 rusvejledere, som ikke havde været i stand til at 
styre kombinationen af sprut og magt. Men CBS er langt fra den eneste 
videregående uddannelsesinstitution, som forsøger at pille rusen ud af 
rusturen. Flere steder har studerende efterlyst en studiestart, hvor alkohol 
spiller en mindre rolle. 

På Københavns Professionshøjskole må de studerende vente med at ind-
tage alkohol til klokken 16. På Aalborg Universitet har alkoholfri øl fået en 
plads i baren. Og på Danmarks Tekniske Universitet (DTU) er der total-
forbud mod at indtage spiritus, som er stærkere end 15,5 procent, 
ligesom introvejlederne har forbud mod at starte lege, hvor der skal ind-
tages væske - uanset om der er procenter i eller ej. 

Andreas Baltzer Skov, der er formand for de studerendes forening på DTU, 
siger til DR, at man løbende evaluerer introforløbene:

“Vi arbejder hele tiden på at ramme den hårdfine balance mellem at sætte 
ansvarlige rammer op, men ikke være for restriktive.”
 

Kilder: DR
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Find ud af hvad nedenstående stikord fra artiklen betyder:
1

Fø
r l

æ
sn

in
g

alkoholpolitik

at bryde isen

at drikke sig i hegnet

druklege

skandaløs opførsel

plamager af bræk

at dingle

et klap i røven

dansktop skrålende rusvejleder

bajer

at få sig en tår over tørsten

På basis af stikordene fra opgave 1; hvad forventer du så at artiklen 
blandt andet handler om? Diskuter kort i grupper.
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Beskriv kort billederne til artiklen.
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Skim teksten og find ud af hvilke regler om alkohol, der er kommet 
på de forskellige uddannelser, der nævnes. 
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Læs hele teksten og besvar/tal om spørgsmålene i grupper. 
Svarene fremlægges efterfølgende i plenum.

5

a.	 Synes I at det er rimeligt at uddannelser strammer alkoholpolitikken?

b.	 Er I enige i, at alkohol kan have en positiv effekt? Hvis ja, hvornår og 	 	
	 hvordan?

c.	 Hvordan kan man forebygge at unge får et stort alkoholforbrug? Kom med 	
	 nogle eksempler.

d.	 Kender I til fænomenet ’rustur’ fra jeres egne hjemlande? Er det et vigtigt 		
	 element ved studiestart, synes I?

I artiklen står der: 
’... Mens en genstand eller to kan afhjælpe generthed og gøre 
det lettere at falde i snak med sine nye medstuderende...’, 
hvor ’afhjælpe’ er et verbum med præfikset ’af’ der gør at 
verbet skifter betydning.
Kom med et eksempel på en sætning hvor henholdsvis ’hjælpe’ 
og ’afhjælpe’ indgår. 
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at hjælpe:

at afhjælpe:
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Flere verber har præfikset ’af’. Skriv sætninger med 
nedenstående verber:
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at afsætte:

at aftage:

at aflyse:

at afstå:

at afbetale:
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at afgå:

at afblæse:

’Af’ bruges også i tids-konstruktionen ’Af og til’. Hvor ofte er 
det? Og hvad betyder disse andre ord og konstruktioner om 
tid? Tegn dem ind på linjen alt efter hvor ofte det er, mellem de 
to absolutter ’altid’ og aldrig’.

8

altid aldrig

af og til - somme tider - nogle gange - ofte - tit - i ny og næ - 
sjældent - en gang imellem - til tider

På dansk er der flere forskellige ord der kan bruges for at 
angive en rækkefølge/ noget tidsligt, fx i en argumentations-
opgave. 
Brug tre af disse i nogle sætninger.

9

for det første - for det andet - først og fremmest - samtidig - 
på samme tid - endelig - til sidst - til slut 

a.
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b.

c.

Færdiggør argumenterne:
10

a.	 Jeg mener ikke at alkoholkulturen blandt unge skal styres ved en given 
	 alkoholpolitik på en uddannelse. For det første fordi... For det andet fordi...

b.	 Jeg er delvist enig i at uddannelserne bør tage ansvar for hvad der sker på 	
	 fx rusture, blandt andet fordi... Samtidig...

c.	 Efter min opfattelse er unges alkoholvaner i Danmark helt vanvittige. For 		
	 eksempel...
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Mundtlig argumentation om lavalder i Danmark. Kommenter de 
forskellige aldersgrænser, listet nedenfor. Er aldersgrænserne 
de samme i jeres hjemlande?
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	 •	 Køb af spiritus med alkoholvolumen under 16,5 pct. er 16 år

	 •	 Den kriminelle lavalder er 15 år

	 •	 Den seksuelle lavalder er 15 år

	 •	 Ved køb af tobak skal man være 18 år


