


Med corona andrer
julefrokosten sig igen

Julefrokoster har veeret faste indslag i juletiden i Danmark lige
siden Anden Verdenskrig. | &r vil den traditionsrige fest mange
steder vaere praeget af corona.

Skrevet af Kasper Baatrup

Sidste ar blev mange julefrokoster aflyst pa grund af corona. Det er der
sikkert mange, der ogsé bliver i ar. Smittetallene stiger igen. Men der er
endnu ikke forsamlingsforbud. Sa det er faktisk helt ok at holde en stor
julefrokost. Men skal du holde eller deltage i sadan en, har Sundheds-
styrelsen nogle rad til, hvordan man tackler det.

Saren Brostrom, direktor for Sundhedsstyrelsen, mener, at man gor klogt i
at ga tidligt hjem og ikke drikke for meget alkohol.

“Man kan se pa, hvor meget alkohol der skal drikkes. For vi ved, at nar
der er meget alkohol i blodet, sa er det sveerere at overholde Sund-
hedsstyrelsens gode rad og anbefalinger,” siger han til TV2.

De gode rad og anbefalinger er blandt andet: Sorg for at veere vaccineret.
Bliv hjemme, hvis du har symptomer. Host i sermet. Serg for at f& masser
af frisk Iuft ind i lokalet. Hold afstand til de andre personer.

De forste julefrokoster

Corona kommer til at eendre spillereglerne for mange af arets julefrokoster.
Men begivenheden har skiftet form mange gange for. Gennem tiden har
julefrokoster pa arbejdspladser udviklet sig meget. Fra at veere et hofligt
visit pa chefens kontor blev de til et drukorgie.

De forste firmajulefrokoster fandt sted omkring Anden Verdenskrig. Efter
krigen var der brug for at styrke moralen pa mange omrader. Ikke mindst
pa arbejdspladserne. Derfor begyndte chefer i forskellige firmaer at invitere
de ansatte ind pa kontoret for at anske gleadelig jul.

Det kan lyde som en ubetydelig ting. Men dengang socialiserede chefer
ikke med deres ansatte. Det var helt nyt, at de ansatte kom ind pa
chefens kontor til et glas vin eller en cigar.

© Sprogselskabet

et fast indslag:
a regular feature

preeget af:
marked by

at tackle:
to handle

at gore klogt i:
to be wise to

at overholde
anbefalinger:

to adhere to guidelines

at sorge for:
to make sure

spilleregler:
ground rules

en begivenhed:
an event

et hofligt visit:
a courtesy visit

et drukorgie:
an alcohol soaked
event

at styrke:
to boost
ubetydelig:

minor

at socialisere:
to socialize



Som tiden gik udviklede det sig, sé der blev holdt en frokost pa juleaftens-

dag, inden alle tog hjem for at holde juleaften.

Alkohol
| 1960’erne blev det mere og mere almindeligt at holde julefrokost pa
danske arbejdspladser. Og alkohol begyndte at spille en starre rolle.

| 1976 far filmen ‘Julefrokosten’ premiere. | filmen holder nogle kollegaer
en fest, hvor de er meget fulde. Filmen bliver et symbol pa den type jule-
frokost, hvor man slar sig los. Den slags julefrokoster pa arbejdspladsen
er maske ved at forsvinde, efter #metoo-beveegelsen er kommet til. Det
forklarer Bettina Buhl, madhistoriker pa Det Granne Museum.

“Maske vil man pa sigt se, at der bliver skruet ned for alkoholen, og at
nogle at de der vilde aftenfester igen bliver til reelle frokoster. Omvendt
tror jeg ikke p4a, at vores firmajulefrokoster vil forsvinde. Vi er i hvert fald
mange, der i den seneste tid har indset, hvor meget vores kolleger og
arbejdsfeellesskab betyder,” siger hun til DR.

Kilde: DR, TV2.

*Siden artiklen blev skrevet, er der kommet nye restriktioner, herunder
en opfordring til at aflyse julefrokoster og sociale arrangementer.
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at spille en storre
rolle:
to play a bigger part

at sla sig los:
to let loose

pa sigt:
in the future

at skrue ned:
to cut back

omvendt:
on the other hand

at indse:
to realize

arbejdsfeellesskab:
team spirit



Hvilke ord kender |, der bestar af jule+...? Som fx ’julefrokost’,
’julepynt’ og ’juletrae’?
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Lav en liste med ordene.
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Skriv ord ned, der beskriver billederne til artiklen.
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Tal sammen i sma grupper:
+ Har | vaeret med til en julefrokost?

« Tror |, at de fleste arbejdspladser holder julefrokoster? Hvis ja, hvorfor?

+ Holder man lignende fester pa arbejdspladser i jeres hjemlande?
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Hvad betyder de markerede ord?

Julefrokoster har veeret faste indslag i juletiden i Danmark lige siden
Anden Verdenskrig. | &r vil den traditionsrige fest mange steder veere

praeget af corona.
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Forstaelsesspoargsmal:

1. Hvad er Sundhedsstyrelsens rad og anbefalinger?

2.
3.
4.

Hvornar begyndte man at holde julefrokoster?
Hvornar begyndte alkohol at blive en del af det?

Hvornar begyndte alkohol at spille en starre rolle til julefrokosterne?

Hvad betyder de markerede ord i seetningerne fra artiklen?
Hvad er deres synonymer?

1. Men skal du holde eller deltage i sddan en, har Sundhedsstyrelsen nogle
rad til, hvordan man tackler det.

2. ...at man ger klogt i at g4 tidligt hjem og ikke drikke for meget alkohol.

3. Corona kommer til at 2endre spillereglerne for mange af arets julefrokoster.
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4. Men begivenheden har skiftet form mange gange for.

5. Fra at veere et hofligt visit pa chefens kontor blev de til et drukorgie.
6. Efter krigen var der brug for at styrke moralen pa mange omrader.

7. Det kan lyde som en ubetydelig ting.

8. Filmen bliver et symbol pa den type julefrokost, hvor man slar sig los.

9. Maske vil man pa sigt se, at der bliver skruet ned for alkoholen, og at
nogle af de der vilde aftenfester igen bliver til reelle frokoster.

Skriv saetninger hvor disse smaord indgar (som bruges i
artiklen):

omvendt ikke mindst den seneste tid gennem tiden faktisk

Disse satninger har inversion. Hvorfor?

1. Sidste ar blev mange julefrokoster aflyst pa grund af corona.

2. Gennem tiden har julefrokoster pa arbejdspladser udviklet sig meget.
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3. 11976 far filmen ‘Julefrokosten’ premiere.
4. | filmen holder nogle kollegaer en fest...
5. Maske vil man pé sigt se...

6. Efter krigen var der brug for at styrke moralen pa mange omrader.

Lav saetningerne nedenfor om til seetninger med inversion:

a. Julefrokoster har veeret faste indslag i juletiden i Danmark

b. Smittetallene stiger igen

c. Corona kommer til at eendre spillereglerne for mange af arets julefrokoster

d. De forste firmajulefrokoster fandt sted omkring Anden Verdenskrig

Skriv selv fire seetninger om juletiden og traditioner, hvori du
har inversion, fx ’I juleferien ser jeg altid hele min familie’ eller
'Juleaften spiser mange danskere andesteg’.
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11 Gruppearbejde: snak sammen om hvilke danske juletraditioner
| kender, og skriv nogle centrale ord ned her:

Mundtlig opgave: brug 5-10 minutter pa at taenke over en tradition
12 fra dit hjemland, som du vil forteelle holdet om.
Hvilke ord er centrale for at beskrive den tradition? Skriv dem her:

Skriveopgave: Et takkebrev

Situation: Du er lige blevet feerdig med din praktik i en butik i julemaneden,
som har veeret travl.

Du vil skrive et takkebrev til dine kolleger i butikken og ogsé gnske dem en
god jul og velfortjent ferie.

Du skal:
+ takke for en god praktik
+ forteelle, hvad du synes, du har laert i din praktik

+ forteelle lidt om, hvad du skal lave nu.
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